
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Als Mittlere Oberinntal Pflege sind wir bemüht, unsere Klient/innen bestmöglich zu 
versorgen und erweitern deshalb unser Angebot: 
 
„Fit und Rüstig in das Alter“ – kurz FRIDA 
Unter diesem Motto bieten wir einmal wöchentlich eine Nachmittagsbetreuung 
in gemütlicher Atmosphäre für alle älteren Menschen in unserem Sprengelgebiet an. 
 
Durch gemeinsame Aktivitäten möchten wir geistige und körperliche Fähigkeiten auf 
spielerische und unterhaltsame Art fördern, soziale Kontakte erhalten und neue 
Kontakte knüpfen. 
 
Auch das gemütliche Beisammensein bei Kaffee und Kuchen kommt nicht zu kurz, wir 
gehen auf jede Besucherin und jeden Besucher individuell ein. 
 
Begleitet werden unsere Gäste von unserem ausgebildeten Pflegepersonal.  
Pflegende Angehörige können sich an diesem Nachmittag eine kurze Auszeit gönnen. 
 

Wann?   Jeden 2. Dienstag, 14:00 – 17:00 Uhr 
    
Wo?   Seniorenstube, Siedlungsstraße 2 (Gemeindeamt Haiming) 
 
Kosten:  € 25,00 (inkl. Jause und Hol- u. Bringdienst) pro Nachmittag 
 
Anmeldung: gerne unter Tel: 0699/10593178 
 
Weitere Informationen  
Mittlere Oberinntal Pflege GmbH 
Kreuzstraße 19, 6425 Haiming 
Telefon: 0699/10593178 
E-Mail: pflege@mittleres-oberinntal.at 
www.mittleres-oberinntal.at 
 
 

„ Es sind die 
Begegnungen   
mit Menschen,  
die das Leben 

lebenswert 
machen.“ 


